Lisa Aigner, MSc

2020 Zertifizierung zur Skills-Trainerin
Trainingstechniken zu Achtsamkeit, Emotionsregulation,
Kommunikation, Beziehungsgestaltung, Stresstoleranz
und Selbstwert

2018 Eintragung als Gesundheitspsychologin in die
Liste des Bundesministeriums fiir Gesundheit

2016 Zertifizierung zur Arbeitspsychologin

2010 -2015 Bachelor-/Masterstudium der Psychologie

Abschluss mit Auszeichnung
Masterarbeit zum Thema , Wohlbefinden im
organisationalen Kontext"

Laufende Fort- und Weiterbildungen zu den Themen:
- Zurcher Ressourcenmodell (Coaching zum Thema Zielfindung, Umsetzung und Zielerreichung)
- Vital4brain (Ubungen zur Erhaltung von Konzentration, Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden)
- Achtsamkeit, Entspannung, Erndhrung und Sport
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Kurzentrum Ludwigstorff - Gesundheitspsychologin

Einzelberatung und Einzelcoaching von Personen mit kdrperlichen Erkrankungen und/oder
psychischen Belastungen; Workshops und Vortrdge zu den Themen ,,Psychische
Gesundheit®, ,Raucherberatung®, ,,Gesunder Schlaf®, usw.; Entspannungsgruppen

BBRZ — Berufliches Reha-Zentrum
Begleitung und Beratung von Personen, die aufgrund kdrperlicher und/oder psychischer
Erkrankungen Unterstilitzung bei der Reintegration in den Arbeitsmarkt benétigen

Bundesministerium fiir Landesverteidigung und Sport —
Heerespsychologischer Dienst

Gesundheits- und Befragungsprojekte, Vortragstatigkeiten, Abhalten von Workshops &
Seminaren, Klinische Diagnostik sowie Eignungsdiagnostik, Psychologische Screenings und
Explorationsgesprache

+~Ambros und Zalokar — Mensch, Gesundheit und Organisation™

Arbeits- und gesundheitspsychologische Beratung von Personen, Gruppen und
Organisationen, Gesundheits- und Befragungsprojekte, Herzratenvariabilitdtsmessungen,
Biofeedback, Coaching

Lntakt" Therapiezentrum fiir Menschen mit Essstorungen



